SARS-CoV-2-Infektionen, Covid-19 Erkrankungen und Impfungen:

Informationsbrief (Stand 19.04.2021) fiir padiatrische Patienten mit einer
immunsuppressiven Behandlung

Liebe Eltern, liebe Patienten,

Wir méchten Ihnen helfen, fiir Ihr Kind angemessene Entscheidungen bezliglich des
Schulbesuchs und anderer Aktivitaten in der Offentlichkeit zu treffen.

Kinder nach Organtransplantation haben aufgrund ihrer immunsuppressiven Therapie
generell ein erhdhtes Risiko fir schwerer verlaufende Virusinfektionen. Ob das Risiko
einer schwereren Erkrankung im Falle einer Infektion, z.B. auch mit einem mutierten
SARS-CoV-2 Erreger bei transplantierten Patienten erhéht ist, kann zum jetzigen
Zeitpunkt immer noch nicht sicher vorher gesagt werden. Nach aktuellem Kenntnisstand
haben Kinder und Jugendliche auch weiterhin ein geringeres Risiko als Erwachsene, im
Falle einer SARS-CoV-2 Infektion symptomatisch zu erkranken.

Eine Umfrage in europaischen Kindertransplantationszentren und Veréffentlichungen
aus Norditalien deuten darauf hin, dass Kinder und Jugendliche unter
immunsuppressiver Therapie kein erhohtes Risiko fiir eine COVID-19 Erkrankung haben.
(So wird die klinische Lungenerkrankung nach Infektion mit dem SARS-CoV-2 Virus
medizinisch bezeichnet.) In unserem Zentrum kennen wir einige nieren- oder
lebertranplantierte Kinder und Jugendliche, die im Blut Antikorper gegen den SARS-
CoV-2 Erreger nachweisen lassen, ohne dass sie klinisch erkrankt waren. Covid-19
erkrankte Kinder und Jugendliche nach Nieren- oder Lebertransplantation haben wir
bislang nicht behandelt.

Wir empfehlen lhrem Kind, die aktuellen VorsichtsmaBBnahmen zur Infektionsprophylaxe
einzuhalten:

e Wesentlich ist die Einhaltung der Distanzregel von mindestens 1,5m zu anderen
Mitmenschen, die nicht in hduslicher Gemeinschaft leben

e Vermeidung von Menschenmengen (z.B. Einkaufszentren, Wochenmarkte, den
offentlichen Personennahverkehr und Flughafen) und insbesondere
GroBveranstaltungen

e Beachten Sie fir Ihr Kind und lhre Familie die folgenden Hygienehinweise: Gute
und situationsbedingte Handehygiene durch Waschen und/ oder Desinfektion der
Hande, mdglichst keine Beriihrungen des Mund-Nasen-Bereichs durch die
eigenen Hande. Vermeiden Sie Handeschiitteln und Umarmungen und reinigen
bzw. desinfizieren Sie regelmaBig Handlaufe, Tiirklinken und sonstige
Kontaktflachen. Sie sollten darauf achten, dass Ihr Kind in Gegenwart von
Menschen mit Atemwegsinfekten wie Husten und Schnupfen etc. einen mdglichst
groBen Abstand halt. Angehérige sollten die gleichen VorsichtsmaBnahmen
befolgen. Mund-Nasen-Masken bieten nur einen maBigen Schutz vor
Ansteckung und mssen daher nur entsprechend den aktuellen staatlichen
Empfehlungen fir die Allgemeinbevdlkerung getragen werden



e Beziiglich méglicher Urlaubsreisen richten Sie sich bitte nach den Hinweisen des
auswartigen Amtes und achte sie darauf, dass eine entsprechende private
Auslandskrankenversicherung und -Riickholversicherung besteht, bei der die
Grunderkrankung ihres Kindes gemeldet ist

e Bei Verdacht auf einen Kontakt bzw. eine Ansteckung und insbesondere bei
Entwicklung von Fieber nach einem entsprechenden Kontakt mit einer
SARS-CoV-2-infizierten Person lassen Sie bitte bei Ihrem Kinderarzt (nach tel.
Riicksprache) oder in ihrem regionalen SARS-CoV-2 Virus-Diagnostikzentrum eine
SARS-CoV-2 -Diagnostik durchfihren.

e Aufgrund der fehlenden Hinweise auf ein erhohtes COVID-19 Risiko kann Ihr Kind
aus unserer Sicht grundsatzlich eine Schule besuchen. Schulbesuch ist wichtig!Wir
schlagen aber auch vor, dass Sie sich hierzu auch nach den regionalen
Besonderheiten und Empfehlungen richten. Die abschlieBende Entscheidung zum
Schulbesuch obliegt Ihrer elterlichen Fiirsorge.

e Grundsatzlich befiirworten wir fiir unsere Patientlnnen iber 16 Jahren mit
Immunsuppression die vom Robert Koch Institut empfohlenen Impfungen. Trotz
mangelnder klinischer Erfahrung halten wir das Risiko einer Covid-19 Erkrankung
(s.0.) flr groBer als das einer Impfung.

Unsere Empfehlungen beruhen auf dem aktuellen Stand der vorliegenden Informationen.
Da die Entwicklung der Coronavirus-Verbreitung und der damit einhergehenden
Erkrankungen noch nicht absehbar ist, werden wir diese Patienteninformation immer
wieder anpassen.

Weitere allgemeine Informationen finden Sie auf folgenden Internetseiten:

Robert-Koch-Institut
www.rki.de/covid-19

Bundesgesundheitsministerium
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

lhre Teams fiir padiatrische Nephrologie, Gastroenterologie und Hepatologie der MHH
/TN W
i ==

Dr. med. Nele Kanzelmeyer Prof. Dr. med. Ulrich Baumann

Dr. med. Jens Drube


http://www.rki.de/covid-19
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html



