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Liebe Eltern,
liebe Angehorige,

die Blutentnahme ist die haufigste medizinische Intervention chronisch
kranker Kinder. Manchmal haben Kinder groBe Angst vor der Blutentnahme
oder entwickeln diese im Laufe der Krankheitsgeschichte. Das kann sehr
belastend sein — nicht nur fir die Kinder, sondern ebenfalls fiir die Eltern
und auch fir das Personal, das die Blutentnahme durchfiihrt.

Um zu untersuchen wie stark Sie und Ihre Kinder durch die Blutentnahme
belastet sind und was im Umgang damit helfen kdnnte, wurde Anfang
2020 ein Projekt in unserer Abteilung in Kooperation mit dem Institut fiir
Psychologie der Goethe-Universitat Frankfurt am Main gestartet.

Im Rahmen des Projekts haben Sie Fragebégen von uns erhalten und aus-
gefiillt. Insgesamt nehmen bereits 163 Familien an dem Projekt teil!

Vielen Dank Litr lhre Mitarbeit!

Gianna Ebers, Christiane Konietzny und Ulrich Baumann
fiir das Team der pad. Gastroenterologie, Hepatologie und
Lebertransplantation

Die Ergebnisse zeigen, dass ca. die Halfte aller Kinder Angst vor der Blut-
entnahme hat. Es geht also vielen Kindern, die hier an der MHH behandelt
werden, ahnlich — vielleicht auch [hrem Kind. Die &lteren Kinder haben
schon einen eigenen Fragebogen ausgefiillt und bei allen Kindern haben
wir auch Sie, liebe Eltern, befragt. Unsere Ergebnisse zeigen, dass auch
bei den Eltern Angste in Bezug auf die Blutentnahme der Kinder bestehen,
die sich auch auf die Angste der Kinder auswirken kénnen. Die Angst der
Eltern bezieht sich dabei meist auf die Reaktion der Kinder, also dass die
Kinder z.B. weinen oder schreien.

Diese Broschire bietet Ihnen Informationen und Strategien, die Sie selbst
mit lhrem Kind durchfiihren kdnnen, damit die néchsten Blutentnahmen
und auch die Zeit davor zuhause entspannter verlaufen kdnnen!



Was st Angst?

Amjd' ist normal und lebensno{'weno\ig

Auch wenn sich Angst nicht unbedingt angenehm anfiihlt, ist dieses
Gefiihl sehr wichtig. Es ermoglicht uns, Gefahren und Risiken schnell zu
erkennen und zu reagieren. Das Gefiihl der Angst bietet uns dadurch
eine lebensnotwendige Schutzfunktion.2 Angst ist ein sehr individuelles
Gefiihl. Das heiBt, fiir jeden Menschen kann sich Angst verschieden
anfiihlen und bei jedem driickt sie sich anders aus. Dies wird zum Teil in
der Kindheit gelernt, z.B. durch Eltern und wichtige Bezugspersonen. Das
Gute daran ist: Wenn Angst also durch Erfahrung gelernt wird, kann man
diese auch wieder verlernen!

Wie kann sich Angs{’ entwickeln?

In einer angsteinfloBenden Situation reagiert unser Korper mit physio-
logischen Symptomen (z.B. Herzrasen, Schwitzen). Sobald wir diese
Symptome wahrnehmen, machen wir uns Gedanken tiber mogliche
Gefahrenquellen, was das Gefiihl der Angst weiter verstarkt. Dies fiihrt zu
weiteren physiologischen Symptomen.

Dieses Wechselspiel aus kérperlichen, gedanklichen und Verhaltensaspekten
kann sich immer weiter hochschaukeln und so verstérken.

Die Blutentnahme bei Ihrem Kind kann auch fiir Sie selbst eine nicht so
einfache Situation sein. Vielleicht bemerken Sie, wie auch Ihr Kérper mit
Angst-Symptomen reagiert und stellen ebenfalls fest, dass Sie sich Sorgen
um ihr Kind und dessen Wohlergehen machen.

Ausloseno\e Kor er— Symptome
’, i
Korper- Angst- lch bin in
reakhon geo\anken Gelahr!”

Wenn man sich in solch einer Situation den Angstkreislauf bewusst macht,
kann das helfen, besser mit der Angst umzugehen und Ruhe zu bewahren.
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Ein Ergebnis ist, dass 80% der Eltern der jiingeren Kinder bei ihren
Kindern Angstsymptome wahrnehmen. Wir konnten zudem die hohe
Belastung durch die operativen Eingriffe als Risikofaktor fir Angst vor
Blutentnahmen identifizieren. Wir mochten versuchen, die entstehenden
Folgeuntersuchungen so angenehm wie méglich fiir Sie und Ihr Kind zu
gestalten.

Mehr als die Halfte von Ihnen berichtet zudem, dass die Ruhe und das
Verstandnis des Personals Ihnen und lhren Kindern besonders hilft mit der
Blutentnahme zurechtzukommen.

AuBerdem zeigen unsere Ergebnisse, dass bei vielen Kindern, aber auch
Eltern, die Angst zuhause groBer ist als dann in der tatséachlichen Blut-
entnahme-Situation. Es scheint also eine Angst vor der Angst zu geben.
In der Psychologie wird dieses Phanomen auch , Erwartungsangst”
genannt. Je mehr wir uns mit unseren Erwartungen beschéftigen, desto
haufiger entstehen Angste und desto stérker haben wir auch Angst.!

Bei der Befragung der &lteren Kinder und deren Eltern wurde zudem
deutlich, dass die Angst der Eltern mit der Angst der Kinder zusammen-
héngt. Das heiBt also, wenn Eltern besser mit der Belastung und Angst
umgehen kénnen, dann kann sich diese Entspanntheit auf die Kinder
iibertragen — unabhdangig vom Alter der Kinder.

Daher erscheint es sinnvoll, dass Eltern gemeinsam mit ihrem Kind Techniken
zum Umgang mit Angsten erlernen und einsetzen — sowoh! zuhause als
auch wahrend der Blutentnahme. Damit reduzieren Sie, liebe Eltern, also
nicht nur Ihre Angste und sorgen fiir mehr Entspanntheit, sondern kénnen
auch Ihr Kind beim Umgang mit dessen Angsten unterstiitzen.

Wenn Eltern entspannter sind,
sind e$ auch die Kinder!



Wie schlimm war der operative Eimjri{{
fr thr Kind?
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Anzahl der teilnehmenden Eltern

Gar nicht Wenig ~ Etwas  Ziemlich ~ Sehr

Wie belastend war der operative Eingrift
fur Sie?
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Garnicht Wenig ~ Etwas  Ziemlich  Sehr
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.. bei 0 bis 3-jdhrigen Kindern stellt eine besondere
Herausforderung dar.

Bis zum ersten Lebensjahr hat sich die Blutentnahme
am Kopf als vielversprechend erwiesen, da sie dort oft
reibungslos ablaufen kann und nicht erneut gestochen
werden muss. Fiir die Blutentnahme am Kopf ist es von
Vorteil, wenn das Kind weint. Durch das Weinen treten
die Venen starker in Erscheinung, was die Blutentnahme
ermdglicht. Fur diesen kurzen Moment soll das Kind
also gerade nicht ruhig sein.

Nach dem ersten Lebensjahr wird in der Regel nicht
mehr am Kopf Blut abgenommen, sondern vor allem
an der Hand oder Armbeuge. Hier ist es jetzt sinnvoll,
dass das Kind nicht verkrampft, sondern ruhig und ent-
spannt wahrend der Blutentnahme ist.

Manchmal kann es auch vorkommen, dass wir gemeinsam
Ihr Kind festhalten miissen. Das ist nattrlich unangenehm
fiir Sie und Ihr Kind, aber notwendig, damit die Blutent-
nahme sicher und schnell stattfinden kann.

Dass Ihr Kind in so einer Situation weint oder schreit
ist vollkommen verstandlich und auch normal. Sie haben
bestimmt selbst auch schon mal Blut abgenommen
bekommen und wissen: Angenehm ist es nicht.

Am besten ist Ihr Kind bereits auf die Blutentnahme
eingestellt und weiB, was es erwartet. Danach sollte es
wieder aufgefangen werden, damit es sich schnell
beruhigen kann. Das medizinische Personal der MHH
ist gut auf die Blutentnahme vorbereitet und Sie kénnen
den Mitarbeiter*innen vertrauen. Wir geben uns viel
Mhe individuell angepasst und ausfihrlich auf Sie und
Ihr Kind einzugehen.

Und Sie konnen lhr Kind dabei unterstitzen!

Auf den nachsten Seiten finden Sie verschiedene Ubungen
fir Ihr Kind und Sie selbst.
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Je nach Alter Ihres Kindes gibt es verschiedene Strate-
gien, um Angste zu reduzieren. Diese beziehen sich
sowohl auf Ihr Kind, aber auch Sie kénnen mitmachen
und unterstitzen. Gerade bei Ihrem noch sehr jungen
Kind sind besonders Sie gefragt.3 Die Ergebnisse zeigen
auch, dass diejenigen Kinder, die schon zuhause viel
Angst haben, auch bei der Blutentnahme im Durch-
schnitt mehr Angst berichten. Die Angstbewdltigung
beginnt also schon zuhause: Neben dem Uben von
Entspannungsmethoden ist es hilfreich, wenn Eltern mit
ihrem Kind iiber dessen Angste reden, wenn es schon
alt genug ist, und erklaren, dass Angst ganz normal ist
und wie es mit seiner Angst wahrend der Blutentnahme
umgehen kann. Vielleicht kann auch diese Broschiire
dabei helfen?

Zusétzlich kénnen Sie aber auch versuchen die folgende
Ubung mit Ihrem Kind durchzufiihren:

Kleinen Kindern kann eine Hand- und FuBmassage gut
tun. Die Handflachen und FuBsohlen knnen mit dem
Daumen in kleinen kreisenden Bewegungen massiert
werden. Daumen und Zeigefinger kdnnen dann sanft
alle Finger einzeln bis in die Fingerspitzen ausstreichen.
So kénnen sich Kinder entspannen. Eine Mdglichkeit ist
auch, die FuBmassage mit einem Igelball durchzufiihren
und passend dazu eine Geschichte zu erzahlen.4

Es ist nachvollziehbar, wenn auch Sie vor einer Blut-
entnahme bei lhrem Kind angespannt sind. Wie unsere
Ergebnisse zeigen, kdnnte sich das aber auf Ihr Kind
iibertragen. Daher mdchten wir Ihnen im Folgenden
eine Entspannungstibung nahebringen. Wenn Sie ent-
spannter sind, ist es wahrscheinlich auch Ihr Kind. Und
falls dies nicht funktionieren sollte, sind Sie trotzdem
entspannt, was lhnen im Umgang mit hrem Kind und
dessen Angsten hilft.



Abbau von (Erwartungs-)
Ang&‘l’ durch Muskelen’(spannumg

Durch Muskelentspannung (auch Progressive Muskelrelaxation - kurz: PMR)
soll innere Erregung (z.B. Nervositat, Unruhe) abgeschwacht werden.

Diese Ubung ist fiir Sie gedacht, liebe Eltern. Wenn Sie der Meinung sind,
dass Ihr Kind auch davon profitieren kénnte und reif genug ist, die Anwei-
sungen zu verstehen, kénnen Sie die Ubung selbstverstandlich gemeinsam
machen. Wie wir bereits wissen, gibt es bei Angst auch kdrperliche
Symptome, die durch Muskelentspannung verringert werden kénnen.

Da diese viel Aufmerksamkeit bendtigt, kann PMR auch gut von Angst-
gedanken ablenken, z. B. auch vor der Blutentnahme. Bei der Muskel-
entspannung werden nacheinander bestimmte Muskeln erst angespannt
und dann wieder entspannt. Im Laufe der Ubung wird man immer ruhiger
und man kann dabei sogar einschlafen. Wenn wir einmal entspannt sind,
bekommen wir weniger leicht Angst.!

Wie beim Spor’r muss man auch die Evd'spannung
trainieren!

Die PMR funktioniert nicht unbedingt direkt beim ersten Mal. Sie kdnnen
die Muskelentspannung gerne zuhause in Ruhe Uben, am besten téglich.
Die Ubung kann man im Sitzen, aber auch im Liegen durchfiihren — so wie
es flr Sie am besten ist. Sie kdnnen daflr auch eine feste Tageszeit festlegen.

Wir haben fiir Sie eine Aufnahme einer PMR angefertigt, die Sie auf unse-
rer Website (siehe nachste Seite) abrufen kénnen. Sie bendtigen nur ca.
15 Minuten Zeit daftir. Den vollstandigen Text zum selbst Vorlesen finden
Sie dort ebenfalls. Das Ziel ware, dass Sie die Entspannungstibung auch
selbststandig, ohne die Tonaufnahme, z.B. am Morgen der Blutentnahme
anwenden und dann entspannt in die Blutentnahme-Situation gehen
konnen.
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Weitere Angebote, die Sie ausprobieren kénnen, finden Sie auf unserer
Website. Dort finden Sie unter anderem eine Empfehlung fiir eine CD,
die sanfte und ruhige Instrumentalkldnge fiir Kleinkinder bietet.4

Sollten Sie das Gefiihl haben, dass Ihr Kind sehr starke Angste hat,
konnen Sie uns gerne in der MHH ansprechen oder telefonisch/per
E-Mail kontaktieren.

Gianna Ebers 0176-15327417
ebers.gianna@mh-hannover.de

Christiane Konietzny 0176-15326595
konietzny.christiane@mh-hannover.de
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\Website
https://tinyurl.com/beprojekt1

Wir witnschen lhnen und lhrem
Kind ev{olqreiche Em’ﬂpannumg!
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